
Jak na LAJNU (bez spousty zbytečnejch keců :)

Tohle jsem našel na netu (na popud Michala Tomse, kterýžto je asi, co já vím, průkopníkem blbnutí tohoto typu mezi Chupichaty. Těch pár zkušeností, které se mi zatím podařilo získat jsem v textu doplnil tučně červeně !
Dále už samotný článek, který je v původním znění, anžto se mi tento svérázný výklad celkem líbí:

Náš kamarád Andy nám na výletě ukázal, co je to slacklining, 

Ze začátku jsme s nedůvěrou koukali jako puci a jen nesměle podnikali vlastní opatrné krůčky, aby se nám to visuté blbnutí vzápětí dost zalíbilo. Andyho jsem tedy poprosil, jestli by i pro ostatní nevytvořil návod, jak úspěšně začít a připravit si tuhle nejen skvělou zábavu, ale i tréninkovou aktivitu. Jeho článek je vyprávěn jazykem kalifornských hippie povalečů, sídlících většinu roku v Camp 4 v Yosemite Valley. Pro ty, kteří vládnete anglicky, opustě můj toporný překlad a  proklikněte si na anglickou verzi, která tímto dekadentním humorem přímo hýří.

Historie slackliningu, jak jí popisuje Andy

Jsem si jistý, že jste slackline viděli někde na skalách, nebo v boulderovejch oblastech či někde v magazínu tenhle typ crazy zábavy. Tato kratochvíle vznikla v Kalifornii lidmi, kteří měli více času a marihuany než chuti jít do práce, a pokud zrovna teď čtete tento článek, jste pravděpodobně stejní. Stydím se za vás. Ale když už chcete být ty dětinští mimoňové, tak to dělejte aspoň správně. Zde je několik tipů od někoho, kdo strávil mezi climbery v Kalifornii nějakej čásek.

Jak udělat správně slaklajnu:

1. Zapomeň na všechny ty originální kladky a různé speciální udělátka! 
To, co potřebuješ jsou, jen dva dostatečně silné stromy, jednu dlouhou plochou smyčku, (pozn. překl. Andy píše 1 inch webbing a to je vlastně dva a půl centimetru širokej obyčejnej plocháč) kousek papírové lepenky, jedna smyčka (tak 2,5 m) a dvě obyčejné karabiny.  


Vzdálenosti 
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2. Jsi hippie - ochránce přírody a stromů, dej teda lepenku kolem stromu, aby je smyčka nepoškodila, zvláště pokud ty stromy nejsou na tvé zahradě.

3. Když budeš chtít sleklajnu dlouhou kolem deseti metrů ( pozn. překl. to je docela dost pro začátečníka, neboť je nutné počítat s prověšením a tak se na delší lajně chodí docela do kopce)   budeš potřebovat asi tak 20m smyčky. 
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Ještě jednou detail na samosvornou kladku, je to důležité !                              foto by© JirkaS 


4. Trik, jak vypnout pořádně lajnu, je v promakaném, i když jednoduchém sestavení kladky z dvou karabin. Využívá se zde samosvorné vedení ploché smyčky tak, aby lajna šla vypnout a   nepovolovala se. Toho se dosáhne celkem jednoduše (viz obrázek) tak, že se vede smyčka spodem pod tou zatíženou, a je to. Čím vícekrát vedete smyčky mezi dvěma karabinami, tím lépe se dá slaklajna a utahovat a tím lépe drží, většinou stačí to obkroužit dvakrát. 

- k upevnění pevného konce jsem použil také samostatnou smyčku a karabinu. Lajnu jsem pak ke karabině připevnil zase       
liščí tlapkou, protože jde pak celkem snadno povolit.
- pro začátek je dobré lajnu napnout nejvýše do výše tvého rozkroku (ten napnutej špagát dokáže pěkně našlehat :)

5. Je lepší lajnu utahovat ve dvou lidech, pak lajnu několikrát zatěžte a opět utáhněte.
- nejlepšího napnutí jsem dosáhl při dvou vrstvách plocháče na obou napínacích karabinách ( jak je to na obrázku)
- napnutí zvládne i jeden, přičemž druhý může hlídat to, aby se vrstvy plocháče na napínacích karabinách nerozjížděly

6. Slaklajnu uvolníte bočním vytažením smyčky z pod svěrného uzlu. Při nácviku chůze můžete uzel občas zkontrolovat. 

Tipy pro chůzi na laně: 

1. 
Kup si trávu.  Raději začni to svinstvo pěstovat už teď, ale říkejte tomu radši jako správní kalifórnia hippií “fruity pebbles,” nebo 
“ weed”.

2. 
Vdechni smotek. Nesnaž se být cool užitím vodní dýmky, ty jsou pro loosery. Nebo si myslíš, že tvrdý climbeři by kouřili ganju 
z něčeho, co připomíná dildo? Tohle je Kalifornie.

3. 
Jako správnej hippie, který nenávidí nosit boty a spodní prádlo i ty se zuj. Tvé okoralé špinavé chodidla budou mít k lajně lepší 
přilnavost. V botách to jde taky ( možná i líp ), ale z chůze na boso pohoda přímo stříká !

4. 
Nedívej se na nohy nebo pod sebe, dívej se na protilehlý konec, kde je lajna uvázaná nebo na proti stojící strom.

5. 
Nejsi kočka. Rovnováhu je nejsnadnější udržet pohybem jako při chůzi s kroky asi jako při chůzi. Neměl bys mít delší dobu o
bě chodidla na lajně, nepodobá se to rovnovážnému pohybu, není to přirozené a ty chceš být co nejblíže přírodě, ne?? 


Pro začátek je dobré použít pomocnou hůlku a postupně ji zatěžovat míň a míň, až nekonec nebude potřeba :)

6. 
Chůze po lajně, je jako jízda na kajaku v divoké vodě, každý další krok je vlastně balanc zlepšující akce. Takže než 
balancovat na místě, lépe je získat novou rovnováhu následujícím krokem, kupředu.

Chuan-Tzu říká, buď jako bambus. V bouři se pevné neohebné stromy lámou, kdežto ohebný bambus vydrží. Prostě buď 
bambus! 

Nejen mně se osvědčilo při balancování na místě začít na lajně pružit dolu/nahoru jako opička na gumě

7. 
Pomáhá chodit z roztažnými pažemi jako tyč, co mají provazochodci v cirkusu. Mysli také na Newtona, jestliže budeš 
rozhazovat divoce rukama, abys dohonil mizející rovnováhu, nejen že budeš připomínat Jackie Chana v "The Drunken 
Master" 
ale i brzy spadneš. 

Že neznáš ten film? Já myslel, že všichni climbeři mají rádi staré béčkové Kung Fu videa) 

8. 
Asi by ses měl snažit pohybovat se nonšalantně jako surfer, s mírně ohnutými pažemi v loktech držíce a dlaně na úrovni 
hlavy.  

9. 
Pokud už získáš nějaké zkušenosti a na lajně se dokážeš nějakou chvíli udržet, nic z výše napsaného už neplatí. Začneš se 
přímo vznášet a vymýšlet ty desítky cviků a triků, které zkušení na slacklajně dokáží. Jako například otočky, dřepy náskoky, 
výskoky, to vše za dne, v šeru nebo i za úplné tmy s očima zavázanýma a třeba i úplně nahatý.

10.
Neházej flintu do žita, chce to jen čas a nohy si zvyknou :) Hodně štěstí !       Béda
